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                  Памятка туристам выезжающих в Дагестан 

Дагестан – процветающая республика, красота которой каждый год притягивает все больше и 

больше туристов со всего мира. 

При этом далеко не каждый гость республики знает, какие правила поведения в Дагестане 

особенно важны, как одеваться и вести себя, на что обратить особое внимание. 

Красота природы, гор и моря, вкус блюд и гостеприимство дагестанцев завоюет сердце 

практически каждого туриста. 

Конечно здесь есть свои традиции и обычаи, правила поведения и внешнего вида. 

ТАК КАКИХ ЖЕ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ В ДАГЕСТАНЕ ВСЕ ЖЕ СТОИТ ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ? 

Путешествуя по Дагестану, необходимо понимать специфику этого прекрасного региона, правила 

дома, этикет, достопримечательности, маршруты и т.д. 

1) Общение 

В Республике Дагестан русский язык входит в число официальных. 

Большинство жителей Дагестана мусульмане, поэтому есть определенная специфика в общении, 

особенно с противоположным полом. Обратите внимание, что здороваться с дагестанскими 

девушками за руку не принято, поэтому лучше ограничиться словесными приветствиями. 

Активные проявления чувств между мужчиной и женщиной на публике, такие как поцелуи, 

обнимания и др. также не приняты. 

Времяпрепровождение под музыку в местах, имеющих культовое, историческое значение, и в 

большинстве сёл — не рекомендуется. 

2) Как одеваться в Дагестане? 

Как женщинам, так и мужчинам рекомендуется заранее продумать свой гардероб. 

Женщинам не рекомендуется носить юбки и платья выше колена, облегающие джинсы, 

просвечивающие вещи, глубокое декольте, короткие майки, обнажающие живот. 

Если вы все же решили надеть брюки или джинсы, то сверху лучше накинуть длинную тунику или 

рубашку ниже колен. 

Также женщинам стоит иметь с собой платок, поскольку в некоторых случаях и местах он может 

быть кстати. 

Для мужчин также существует несколько правил: не рекомендуется надевать короткие шорты и 

майки, в особенности в сельской местности. Вместо шорт можно надеть бриджи ниже колен.  

Купальник на море. Несмотря на жаркую погоду и желание искупаться, стоит отказаться от очень 

откровенных купальников, если не имеете желание обратить на себя внимание всего окружения. 

Разгуливая по пляжу или играя в волейбол, можно надеть легкое парео. 

Важно не только прилично одеться, но и вести себя соответствующе.  Не стоит смеяться «на всю 

улицу», кричать, спорить, использовать ненормативную лексику, в целом вульгарно себя вести и 

привлекать внимание к себе своим поведением. Рекомендуем с уважением относиться к местным 

жителям, особенно к взрослому поколению. 

3) Правила посещения объектов религиозного и культурного значения 

Многочисленные мечети, помимо религиозного значения, имеют также историко-архитектурную 

ценность и могут быть признанными памятниками культуры, которые посещают туристы со всего 

мира. 

При посещении мечети все посетители, в том числе и туристы, должны соблюдать особый этикет, 

тем самым проявляя уважение к мусульманским обычаям. Перед входом в мечеть необходимо снять 

обувь. Ее можно взять с собой в пакете или оставить на специально предусмотренных для этого 

полках. Для посещения мечети также следует помнить про соответствующую одежду. Мусульманам 

запрещено посещать мечеть в легкой одежде: майке и шортах. 

Женщинам необходимо облачиться в длинное одеяние, скрывающее руки и ноги, и надеть платок на 

голову. Необходимую одежду для женщин туристам могут предоставить сотрудники мечети. 

Неуместно надевать прозрачную, обтягивающую или слишком короткую одежду, а также 

использовать парфюмерию. 

В зависимости от внутреннего архитектурного устройства мечети женщинам для совершения 

молитвы предоставляется балкон или место в глубине мечети, отделенное от остального 
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пространства ширмой. От посетителей мечети требуют спокойного и уважительного поведения. 

Громкий разговор или любой другой шум может нарушить покой верующих, собравшихся на 

молитву. 

Те же правила касаются посещения иных мест культового значения, таких как зияраты, пиры (места 

погребения известных религиозных деятелей), места сражений времен Кавказской войны, кладбища 

и др. 

4) Курение и алкоголь 

В Республике Дагестан крайне не приветствуется курение в общественных местах, в особенности 

женщинам. 

Если привычку сложно сдерживать, то лучше отойти в укромное место, где вас никто не увидит. 

Несмотря на то, что Дагестан славится невероятным дагестанским коньяком и вином, крайне не 

рекомендуем распивать алкогольные напитки на улицах города. В том числе не стоит напиваться в 

любых заведениях, в кафе и ресторанах. Представительницам женской половины стоит выпивать 

только там, где никто не видит, и не появляться на улицах города в алкогольном опьянении. 

5) Общие меры предосторожности 

Уважительное отношение к девушкам. Мужчинам не стоит указывать пальцем на незнакомую 

девушку, громко обсуждать ее или оскорблять. Это считается жестом неуважения и может вызвать 

негатив со стороны мужчин республики. Также не стоит намерено касаться девушек или хватать их 

за руку. 

 Девушкам стоит отказаться от поздних прогулок без сопровождения мужчин. В Дагестане 

девушкам не принято разгуливать в темное время суток без мужчины рядом. 

 Реакция на проявление внимания со стороны мужчины. Как отреагировать на внимание 

дагестанца, даже если оно ненавязчивое, - решение, которое остается за девушкой. В свою очередь 

не рекомендуем быстро и положительно реагировать на сомнительное знакомство. Оно не всегда 

означает симпатию.  

Крайне не рекомендуется устраивать походы в горы самостоятельно, без сопровождения гида. 

Порядок на природе. Многие туристы приезжают в Дагестан ради исторических, культурных и 

природных достопримечательностей. Природные имеют особое значение, так как природа, горы и 

море в Дагестане отличаются невероятной красотой. Отдохнув где-то на природе, соберите за собой 

весь мусор и приберитесь. Ни в коем случае не вредите животным и не уничтожайте природную 

красоту. 

Не бойтесь местных жителей. Дагестанцы с древности отличаются своим гостеприимством, в том 

числе хорошим отношением к гостям республики. Можно спокойно задать вопрос проходящему 

мимо вас человеку, предварительно поздоровавшись, и получить максимально развернутый ответ. 

6)Валюта 

Единственным законным платёжным средством в Дагестане  является российский рубль.                                

С обменом валюты есть сложности на территории РФ, и поэтому лучше купите все в РБ. В Дагестане 

мало терминалов (возможен перевод), соответственно оплатить картой будет сложно.                                   

По возможности берём наличные денежные средства. 

7) Язык 

Государственными языками Республики Дагестан являются русский язык и языки народов 

Дагестана. 

8) Время: Дагестан находится в часовой зоне МСК (московское время). 

Экстренные телефоны 

Телефоны служб: 

— 112 — Единый номер вызова экстренных служб (пожарные, скорая помощь, полиция, МЧС); 

— Пожарная охрана — 101; 

— Полиция — 102; 

— Скорая помощь — 103; 

— Аварийная служба газа — 104. 

— Телефон горячей линии посольства РБ в РФ для экстренной связи: + 7 495 6247095 

Время: находится в часовой зоне МСК (московское время). 

Перед выездом проверьте наличие у себя следующих документов: паспорт, который должен быть 

действителен на момент въезда и выезда в страну; ксерокопия паспорта (может пригодиться при 

утрате загранпаспорта и в случае иных непредвиденных обстоятельств); 

Страховой полис (По желанию) 

Свидетельство о рождении ребенка (в случае отличия фамилий родителей и детей 

 

 


